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Depois de medir, é hora de cuidar. Na devolutiva do Estima, depois de 
entender seu grau de autoestima, vamos para as orientações práticas e espe-

cíficas para o seu desenvolvimento e fortalecimento.

Vamos trabalhar as dimesões que compõem a autoestima para definir metas 
associadas a cada uma delas.



Estima é a primeira ferramenta com base científica que mede o nível de 
autoestima de mulheres, identifica e descreve os diferentes grupos de autoestima e 

tem com o objetivo ampliar resultados de vida e carreira.

Para realizar o processo você receberá um link exclusivo para responder uma série 
de questões relativas a comportamentos, percepções e características pessoais.

Essa etapa leva entre 15 e 25 minutos.

Após responder as questões, agendaremos uma data para a devolutiva, um 
encontro de 1h a 1h30 para explorarmos o relatório e traçarmos juntas o seu plano 

de desenvolvimento. 

Estima 
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Entre em contato para agendar:


