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escolade

vOC2 Polal

Experiéncia na transformacdo de  Expertise com mais de 20 anos de
quase meio milhdo de mulheres pesquisas sobre autogestio e
por meio da autoestima lideranca

Cestima

ffr Mindsight

Lider do mercado na
construcdo de assessments
baseados em metodologias de
Psicologia Organizacional



L ]
O QUEE
AUTOESTIMA?

A percepcgdo que se tem acerca de si mesmo
funciona como as lentes dos éculos que se
usa - o grau e a cor interferem na imagem.
Sua autoestima é como a lente pela

qual vocé filtra a realidade. Ela impacta
diretamente suas atitudes na vida pessoal, no
trabalho, e influéncia até onde cada pessod
escolhe enfrentar desafios.

Ela impacta diretamente a interpretacdo
que cada um faz da realidade:
oportunidades, contatos, postura - tudo
passa pela lente da autoestima.



Autoestima: sua régua, sua bussola,
percepcao do valor que se tem

Maior ou menor confianca nas acoes €
escolhas que se faz




Qual é a importancia de medir a autoestima?

“Quem ndo mede, ndo gere.” Vocé jé deve ter ouvido esta frase, bastante
citada quando a conversa € sobre gestdo de negdcios. O Unico modo
de saber se as agdes de um gestor sdo efetivas € medindo-as. A mesma
logica vale para o desenvolvimento da sua autoestima. Ao medir e
entender modos prdticos de avangar, vocé ganha uma ferramenta
objetiva, uma métrica para acompanhar sua evolugéo.




Metodologia para cuidar da sua autoestima

Depois de medir, € hora de cuidar. Na devolutiva do Estima, depois de
entender seu grau de autoestima, vamos para as orientacdes praticas e espe-
cificas para o seu desenvolvimento e fortalecimento.

Vamos trabalhar as dimesdes que compdem a autoestima para definir metas
associadas a cada uma delas.



Estima

Estima € a primeira ferramenta com base cientifica que mede o nivel de
autoestima de mulheres, identifica e descreve os diferentes grupos de autoestima e
tem com o objetivo ampliar resultados de vida e carreira.

Para realizar o processo vocé recebera um link exclusivo para responder uma série
de questdes relativas a comportamentos, percepcdes e caracteristicas pessoais.
Essa etapa leva entre 15 e 25 minutos.

Apos responder as questoes, agendaremos uma data para a devolutiva, um
encontro de 1h a Th30 para explorarmos o relatorio e tragcarmos juntas o seu plano
de desenvolvimento.
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